
1 

 

Приложение к приказу 

МБОУ «Школа № 10» 

от 30.08.2023г. №188/1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №10» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план – это один из нормативных документов школы, 

регламентирующих содержание образования образовательного учреждения в части 

набора учебных предметов, количества часов на них, режим учебной деятельности 

(продолжительность урока, учебной недели, года), формы промежуточной 

аттестации. 

 

Нормативно-правовая база учебного плана 

Документы федерального уровня, регламентирующие содержание 

образования: 

− Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН – 

20.11.1989г., вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 

− Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-

ФЗ); 

− Федеральный закон от 31.07.2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 

23.02.2018г. №Пр-328 п.1, от 20.12.2020г. №Пр-2182; 

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022г. №678-р; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 (далее – ФГОС начального 

общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021); 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021г. №286»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
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Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 (далее – ФГОС основного 

общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021); 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021г. №287»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897 (далее – ФГОС основного 

общего образования – ООО-2010); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования – СОО- 2012); 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 17.05.2012г. №413»; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021г. №115; 

− Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022г. №992; 

− Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022г. №993; 

− Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022г. №1014; 

− Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего 

образования (https://edsoo.ru/); 

− Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего 

образования (https://edsoo.ru/); 

− Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022г. №858; 

− Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699; 

− Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещение 

Российской Федерации от 02.08.2022г. №653; 

− Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022г. №3/22); 

− Санитарно-эпидемиологические   правила    и    нормативы    СанПиН    

2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 (с изменениями и 

дополнениями); 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного  санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 30.08.2013г. 

№1015; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/
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− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации  от 22.03.2021г. №115;              

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 

февраля 2012 г. №74 «О введении комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики»; 

− Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 г. №253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 8 июня 2015г. №576, от 28 декабря 2015г. №1529, от 26 января 

2016г. №38, от 21 апреля 2016г. №459, от 29 декабря 2016г. №1677, от 8 

июня 2017г. №535, от 20 июня 2017г. №581, от 5 июля 2017г. №629; 

− Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018г. №05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

Документы регионального уровня, регламентирующие содержание 

образования: 

 Закон Кемеровской области от 5 июля 2013 года №86-ОЗ «Об образовании» 

(в ред. постановлений Коллегии Администрации Кемеровской области от 

31.03.2014г. №135, от 12.05.2014г. №185, постановления Правительства 

Кемеровской области-Кузбасса от 02.10.2019г. №565); 

 Приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 28 

февраля 2012г. №460 «О подготовке к введению в общеобразовательных 

учреждениях Кемеровской области в 2012-1213 учебном году комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 Письмо департамента образования и науки Кемеровской области от 22 мая 

2003 года №1477/03 «О преподавании основ безопасности 

жизнедеятельности в общеобразовательных учреждениях Кемеровской 

области»;  

 Приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 

17.05.2019г. №998 «О методических рекомендациях по составлению учебных 

планов для 1-11 (12) классов образовательных организаций Кемеровской 

области на 2019-2020 учебный год»; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/
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 Письмо департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 17.05.2018г. №08-1214 по вопросу обязательного изучения 

«Второго иностранного языка» на уровне основного общего образования.  

Документы образовательного учреждения, регламентирующие содержание 

образования: 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №10», утвержденный приказом 

Управления образования от 26.07.2018г. №289; 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя  

общеобразовательная школа №10», утвержденная приказом МБОУ «Школа 

№10» от 29.08.2016г. №205/1; 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №10», утвержденная приказом МБОУ «Школа 

№10» от 29.08.2016г. №205/1; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №10», утвержденная приказом МБОУ «Школа 

№10» от 30.08.2019г. №125; 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

(обновленный ФГОС НОО) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№10», утвержденная приказом МБОУ «Школа №10» от 15.08.2022г. №166/1; 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№10», утвержденная приказом МБОУ «Школа №10» от 15.08.2022г. №166/1; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

(обновленный ФГОС СОО) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№10», утвержденная приказом МБОУ «Школа №10» от 21.08.2023г. №182/1;  

 календарный учебный график;  

 рабочие программы по учебным предметам. 

Учебный план определяет содержание образования в соответствии с Законом 

«Об образовании в Российской Федерации» через реализацию следующих 

общеобразовательных программам:  

− образовательные программы начального общего образования, срок обучения 

– 4 года (1-4 классы); 
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− образовательные программы основного общего образования, срок обучения – 

5 лет (5-9 классы). 

− образовательные программы основного среднего образования, срок обучения 

– 2 года (10-11 классы).  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-11 классы), 

«Технологии» (5-8 классах), а также по «Информатике» (5-11 классы) 

осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости класса 25 и 

более человек). 

Учебный план школы определяет:  

 Состав обязательных предметных областей в 1-11 классах, обязательных для 

изучения на каждом уровне обучения в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

 Учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам.  

 Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся. 

Учебный план составлен с учетом результатов деятельности школьного 

коллектива в 2023-2024 учебном году и ориентацией на основные направления 

развития школы и нормативные требования к организации образовательной 

деятельности.  

При формировании учебного плана коллектив, с целью успешной и 

эффективной его реализации, ставит следующие задачи:  

 обеспечить преемственность нового учебного плана с предыдущим;  

 выполнить в полном объеме государственный заказ;  

 обеспечить базовый уровень образования, повысить качество знаний 

учащихся;  

 учесть интересы, возможности и потребности учащихся, создать условия для 

самоопределения и развития личности каждого ребенка;  

 реализовать модель социально-экономического профиля в 10-11 классах; 

 не допускать перегрузки учащихся. 

Освоение образовательной программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся. Она  сопровождается 

проведением контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана в 

порядке, установленном «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

Контрольные мероприятия проводятся в период с 6 по 26 мая текущего 

учебного года по расписанию, утвержденному директором школы. Расписание 

проведения контрольных мероприятий доводится до сведения педагогов, учащихся 
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и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до их 

начала. 

Контрольные мероприятия не проводятся для учащихся 9-х, 11-х классов. 

Промежуточная аттестация этих учащихся осуществляется по отметкам, 

полученным в течение учебного года, как округленное по законам математики до 

целого числа среднее арифметическое текущих отметок, полученных учащимися за 

четверть (полугодие) по данному предмету.  

Для учащихся 1-8-х классов с целью проверки метапредметных 

образовательных результатов проводится комплексная контрольная работа. В 1-м 

классе комплексная контрольная работа не оценивается. 

Контрольные мероприятия для учащихся 2-4-х классов проводятся в 

следующих формах: 

 русский язык – контрольный диктант с грамматическими заданиями,  

 математика – письменная контрольная работа,   

 литературное чтение – проверка навыков чтения,  

 английский язык, окружающий мир, технология, ИЗО, физическая культура, 

музыка – тестирование; 

Контрольные мероприятия для учащихся 5-8-х, 10-х классов проводятся в 

следующих формах: 

5-е  классы: 

 русский язык – контрольный диктант с грамматическими заданиями,  

 литература – проверка навыков чтения,   

 математика – письменная контрольная работа,  

 английский язык, информатика, история, ОДНКНР, биология, география, 

ИЗО, технология, физическая культура, музыка – тестирование; 

6-е классы: 

 русский язык – контрольный диктант с грамматическими заданиями, 

 литература – проверка навыков чтения,   

 математика – письменная контрольная работа,  

 английский язык, информатика, история, обществознание, ОДНКНР, 

биология, география, ИЗО, технология, физическая культура, музыка – 

тестирование;   

7-е классы: 

 русский язык – контрольный диктант с грамматическими заданиями, 

 алгебра, геометрия – письменная контрольная работа с элементами 

тестирования, 

 литература, английский язык, вероятность и статистика, информатика, 

история, обществознание, биология, география, физика, ИЗО, технология, 

физическая культура, музыка – тестирование. 
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8-е классы: 

 русский язык – изложение с элементами сочинения,  

 алгебра, геометрия – тестирование с использованием контрольных 

измерительных материалов, аналогичных материалам ОГЭ-9,  

 литература, английский язык, вероятность и статистика, информатика, 

история, обществознание, биология, химия,  география, физика, ИЗО, 

технология, ОБЖ, физическая культура, музыка – тестирование. 

10-й класс: 

 русский язык, математика – тестирование с использованием контрольных 

измерительных материалов, аналогичных материалам ЕГЭ; 

 литература – сочинение; 

 вероятность и статистика,  информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, право, география, физическая культура, ОБЖ – 

тестирование. 

Режим работы образовательного учреждения: 

Режим работы школы: пятидневная учебная неделя в 1-11 классах (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Продолжительность учебного года в первом классе – 33 учебные недели, 2-

11-классы – 34 учебные недели (без учета периода государственной итоговой 

аттестации в 9-х, 11-х классах). 

Продолжительность каникул в течение учебного года – 27 календарных дней, 

летом – не менее 8 календарных недель. Для учащихся первого класса 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) – 20 минут.  

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

1. учебные занятия проводятся только в первую смену; 

2. используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

3. организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

4. обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий; 

5. дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 

 



9 

 

Начальное общее образование  

в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта 

(1-4 классы) 

 

Учебный план для 1-4-х классов составлен на основе основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ «Школа 

№10». 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших задач совершенствования качества образования: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения учащихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 

оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных 

ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья учащихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной  части и  части,  

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

Это время используется во 2-3-их классах на изучение курса «Читательская 

грамотность».  

Преподавание осуществляется по рабочим программам, составленным на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования; программы формирования универсальных 

учебных действий.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Учебный предмет «Русский язык». На изучение русского языка в 1-4-х 

классах отводится по 5 часов в неделю.  

Учебный предмет «Литературное чтение». На его изучение отводится в 1-

4-х классах по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык».  
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Учебный предмет «Английский  язык» изучается во 2-4 классах по 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика».  

Учебный предмет «Математика». На изучение предмета в 1-4-х классах 

отведено 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир».  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» (4 класс), который изучает модуль «Основы светской этики» по 1 часу в 

неделю.   

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство», «Музыка». Преподавание каждого предмета в 1-4 

классах осуществляется по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Преподавание осуществляется по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», изучается в 1-х классах по 3 часа в неделю, во 

2-4-х классах по 2 часа в неделю, третий час ведется за счет часов внеурочной 

деятельности.  
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Учебный план начального общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286  

(1-4 классы) 

(обновленный ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

  Количество классов в неделю Всего  

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В  

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Иностранный язык Английский язык - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
 

22 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики (модуль 

«Основы светской этики») 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

 

1 

 

1 
 

3 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

ИТОГО 21 21 22 22 22 22 22 22 23 23 23 243 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 1 1 1 1 1 1 - - - 6 

Курс «Читательская грамотность» - - 1 1 1 1 1 1 - - - 6 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 

при   

5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 249 
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Основное общее образование  

в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта  

(5-9-е классы) 

 

В учебном плане 5-7 классов реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования (обновленный ФГОС 

ООО), в 8-9-х классах реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО).  

Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа №10» (5-9 

классы) является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы, частью ее организационного раздела. 

Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного 

подхода, дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также  

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их  здоровья. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого учащегося; 

 обновление содержания образования; 

 формирование общей культуры личности; 

 удовлетворение социальных запросов; 

 адаптация личности к жизни в обществе. 

Основные направления: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, 

эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций и 

качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение 

методологией познания, стратегиями и способами учения, самообразования и 

саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать ответственные решения, делать 

осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и 

иностранном языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и 

мировой культуры.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной  части и  части,  

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
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областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литература».  

Учебный предмет «Русский язык». На изучение русского языка в 5 классе 

отводится 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе – 4 часа, в 8-9 классах 

по 3 часа в неделю.   

Учебный предмет «Литература». На изучение литературы в 5-6-х, 9-х 

классах отводится по 3 часа, в 7-8-х классах по 2 часа. В 5-х классах из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 час на 

изучение курса «Читательская грамотность». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными  

предметами «Английский язык» и «Второй иностранный язык (немецкий)».   

Учебный предмет «Английский язык». На изучение английского языка в 5-9-

х классах отводится по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)». На изучение 

второго иностранного языка (немецкого) в 9-х классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными  предметами : «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика».  

Учебный предмет «Математика». На изучение математики отводится в 5-6 

классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Алгебра». В 7-9 классах на изучение алгебры отводится 3 

часа в неделю. Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

добавлен в 7-8-х классах 1 час (итого 4 часа в неделю). 

Учебный предмет «Геометрия». На изучение геометрии в 7-9-х классах 

отводится 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-9-х классах 

по 1 часу в неделю. В 7-х классах из обязательной части, в 8-9-х классах из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

Учебный предмет «Информатика» изучается в 5-6-х классах по 1 часу в 

неделю за счет часов части учебного плана, формируемой  участниками 

образовательных отношений, а в 7-9-х классах (1 час) за счет часов обязательной 

части учебного плана.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «История», «Всеобщая история», «История России», 

«Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История».  На изучение предмета в 5-7-х классах 

отводится по 2 часа в неделю. 
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Учебный предмет «Всеобщая история».  На изучение предмета в 8-9-х 

классах отводится по 1 часу. 

Учебный предмет «История России». На изучение предмета в 8-х классах 

отводится по 1 часу, в 9-х классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание». На изучение предмета в 6-9-х классах 

отводится по 1 часу. 

Учебный предмет «География». На изучение географии в 5-6-х классах 

отводится по 1 часу в неделю, в 7-9-х классах – по 2 часа. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», изучается в 5-6-х классах по 1 часу из обязательной 

части учебного плана. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология».  

Учебный предмет «Физика». На изучение физики в 7-8-х классах отводится 

по 2 часа, в 9-х классах по 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Химия». На изучение химии в 8-9-х классах отводится по 

2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология». На изучение биологии в 5-7-х классах 

отводится по 1 часу, в 7-х классах добавлен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на изучение курса «Естественно-

научная грамотность», в 8-9-х классах – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство». На изучение 

изобразительного искусства в 5-8-х классах отводится по 1 часу. 

Учебный предмет «Музыка». На изучение музыки в 5-8-х классах отводится 

по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». На изучение технологии в 5-7-х классах отводится по 2 часа, в 8-х 

классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный предмет «Физическая культура». На изучение физической 

культуры в 5-9-х классах отводится по 2 часа в неделю. Третий час в 8-9-х классах 

реализуется через внеурочную деятельность. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». На 

изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9-х 

классах отводится по 1 часу из обязательной части учебного плана.  
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Учебный план основного общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

(5-7-е классы) 

(обновленный ФГОС) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

       Классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б Всего  

 Обязательные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 35 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 - - 25 

Алгебра - - - - - 3 3 6 

Геометрия - - - - - 2 2 4 

Вероятность и статистика - - - - - 1 1 2 

Информатика - - - - - 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание - - - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 2 2 9 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 14 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 27 27 27 29 29 30 30 199 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 1 1 2 2 12 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 - - - - 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра - - - - - 1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 - - 5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология - - - - - 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 29 29 30 30 32 32 211 
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Учебный план основного общего образования  

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897 

(8-9 классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

       Классы 

Количество часов в неделю Всего 

8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 

Литература 2 2 2 3 3 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - - - - 

Родная литература 

(русская) 

- - - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 3 3 3 3 18 

Второй иностранный язык 

(Немецкий язык) 

- - - 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 6 

История России  1 1 1 2 2 2 9 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 3 3 3 15 

Химия 2 2 2 2 2 2 12 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 

Искусство Музыка 1 1 1 - - - 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - - 3 

Технология Технология 1 1 1 - - - 3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

 

1 1 1 6 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 31 31 31 32 32 32 189 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 1 1 1 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1 1 - - - 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

33 33 33 33 33 33 198 

 

Третий час физической культуры в 8-9 классах реализуется через внеурочную 

деятельность 
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Среднее общее образование 

(10-11-е классы)  

 

Учебный план 10 класса составлен на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (обновленный ФГОС 

СОО), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.11.2022г. №1014; учебный план 11 класса составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО), с учетом особенностей и специфики основной 

образовательной программы среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №10» (далее МБОУ «Школа №10»). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и 

реализуется через обязательные учебные предметы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору, что обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. 

На основании изучения образовательных запросов учащихся в 10-11-х 

классах сформирован социально-экономический профиль. В 10-м классе 

предусмотрена возможность углубленного изучения учебных предметов: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Обществознание», в 11-м классе – «Математика», «Экономика», 

«Право». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык». На изучение предмета в 10-м классе 

отводится 2 часа в неделю, в 11-м классе – 1 час. 

Учебный предмет «Русский язык». На изучение предмета в 10-11-х классах 

отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной язык (русский)». На изучение отводится 1 час в 

неделю в 11-м классе. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)», который изучается на базовом 

уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Алгебра и начала математического анализа», 
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«Геометрия», «Математика», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». 

Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» изучается 

на углубленном уровне по 4 часа в неделю в 10-м классе. 

Учебный предмет «Геометрия» изучается на углубленном уровне по 3 часа 

в неделю в 10-м классе. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 11-м классе на углубленном 

уровне по 6 часов в неделю и включает разделы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается на углубленном 

уровне по 1 часу в неделю в 10-м классе. 

Учебный предмет «Информатика» изучается на базовом уровне 1 час в 

неделю в 10-м классе из обязательной части, в 11-м классе 1 час в неделю из части, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в 

10-м классе учебными предметами «Физика» (2 часа в неделю), «Химия» (1 час в 

неделю), «Биология» (1 час в неделю). 

Предметная область «Естественные науки» представлена в 11-м классе 

учебным предметом «Физика» (2 часа в неделю).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

10-м классе учебными предметами «История» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (4 часа в неделю), «География» (1 час в неделю). 

Предметная область «Общественные науки» представлена в 11-м классе 

учебными предметами «История» (2 часа в неделю), «Экономика» (2 часа в 

неделю), «Право» (2 часа в неделю).  

 Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена в 10-м классе учебными предметами 

«Физическая культура» (2 часа в неделю) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена в 11-м классе учебными 

предметами «Физическая культура» (2 часа в неделю) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (1 час в неделю). Третий час по предмету «Физическая 

культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

В обязательную часть входит также Индивидуальный проект, который 

представляет собой особую форму организации деятельности для обучающихся 10-

го класса в виде исследовательской деятельности или учебного проекта, 

направленного на развитие познавательного и научного мышления. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
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изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности, и должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года, в объеме 1 час в неделю, всего 34 часа.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает: 

в 10-м классе: 

 курсы по выбору: «Математика в экономике», «Право и экономика» 

в 11-м классе: 

 дополнительные учебные предметы – «География», «Информатика», 

«Химия», «Биология», «Обществознание», изучаемые на базовом уровне; 

 курсы по выбору: «Математика в экономике», «Право и экономика», 

«Говорим и пишем правильно». 
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Учебный план среднего общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. №732 

(социально-экономический профиль) 

(обновленный ФГОС) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

       Классы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 
Всего  

 Обязательные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого  32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 5 

Курсы по выбору Математика в экономике 1 1 2 

Право и экономика 1 1 2 

Говорим и пишем правильно - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 68 
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Учебный план 

среднего общего образования 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

(социально-экономический профиль) 

 

Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество часов 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов за 2 года 

обучения 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 69 

Литература Б 3 3 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 69 

Родная литература 

(русская) 

Б - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 207 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 414 

Естественные науки Физика Б 2 2 138 

Астрономия Б 1 - 35 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 138 

Экономика У 2 2 138 

Право У 2 2 138 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 138 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 

1 

 

69 

Индивидуальный проект 2 - 70 

Итого 26 25 1830 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б 1 1 69 

Информатика Б 1 1 69 

Химия Б 1 1 69 

Биология Б 1 1 69 

Обществознание Б 2 2 138 

Курсы по выбору Математика в экономике - 1 34 

Право и экономика - 1 34 

Говорим и пишем правильно - 1 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

5-ти дневной учебной неделе 

34 34 2346 


